Simte Dermatita, Spune DA

Mic indrumar pentru parinti, tutori si apartinatori
ai copiilor cu dermatita atopica

Atunci cand ai grija de un copil cu DERMATITA ATOPICA (DA), sigur devii expert(3)
in subiect. Fireste, ca parinte sau apartindtor, vei petrece probabil mult timp incercand sa
gasesti sfaturi si informatii corecte pentru a contribui la ameliorarea disconfortului pe
care 1l resimte copilul tau. Vei cauta informatii online, vei intra pe toate grupurile de
pacienti cu dermatita, vei povesti cu alte mamici, vei face schimburi de mesaje cu familia
si prietenii, vei face orice si vei vorbi cu oricine te-ar putea ajuta cu informatiile necesare
pentru ca sa-i fie bine copilului tdu si pentru a te asigura ca faci tot ce trebuie pentru ca
sd 11 faci viata mai usoara. Acest ghid isi propune sa te ajute cu cat mai multe dintre
aceste informatii, astfel incit sa fii pregatit(a) sa discuti despre dermatita atopica si sa iei

cele mai bune decizii pentru copilul tau.

Sa incepem cu inceputul, ce este DA?

Dermatita atopica este doar unul dintre mai multe tipuri diferite de eczeme. Se
caracterizeaza prin mancarime intensa, piele uscatd si un impact negativ asupra calitatii
vietii. Dermatita atopica poate fi o afectiune cronica (de lunga duratd), ceea ce inseamna
cd in timp ce unii copii pot scdpa de ea, altii o pot avea toatd viata. In cazul in care
dermatita atopica a copilului tdu este grava, este bine sd discuti cu medicul tau despre
optiunile care permit obtinerea unui control pe termen lung, astfel incat tu si familia ta sa
puteti trai viata pe care o doriti si pe care o meritati. Majoritatea copiilor au o forma
usoard de dermatita atopica. Pentru copii cu forme moderate sau severe, insd, dermatita
atopica poate afecta mult mai mult decat suprafata pielii, avand un impact negativ asupra
activitatilor zilnice, somnului, Increderii in sine, socializarii cu alti copii $1 nu numai.
Toate acestea nu afecteaza doar viata copilului ci au impact asupra intregii familii, iar tu

ca parinte vei cauta cele mai bune solutii pentru a-ti ajuta copilul.



Cum se manifesta si care sunt cauzele DA?

Atat factorii genetici, cat si sistemul imunitar joaca un rol in declansarea dermatitei
atopice. Un dezechilibru in sistemul imunitar cauzeaza inflamatie persistenta in intregul
corp, ceea ce Tnseamna ca, desi pielea copilului tdu poate parea curatd uneori, exista inca
inflamatie sub piele, motiv pentru care pot aparea in continuare eruptii imprevizibile.
Astfel, chiar daca copilul tau are o zi buna, o sdptdmana sau chiar o luna buna, este
important sd stii ca dermatita atopica poate fi inca prezenta, la fel si inflamatia ce o
provoaca. Dermatita atopica este de fapt inflamatie? Inflamatia este unul dintre
mecanismele prin care corpul luptd impotriva lucrurilor care ar putea sa-i faca rau. Cand
ceva recunoscut ca ddunator este prezent, corpul va elibera substante chimice care
declanseaza un raspuns din partea sistemului imunitar. Pentru persoanele cu dermatita
atopica, poate exista o inflamatie constanta a sistemul imunitar, chiar daca semnele nu
sunt intotdeauna vizibile. Asta inseamna ca inflamatia ramane prezenta in corp chiar daca

nu e vizibila pe piele.

In afara corpului, factorii externi din mediul inconjuritor joaca, de asemenea, un rol in
modul in care dermatita atopica afecteaza viata copilului tdu, ducand la declansarea
simptomelor. Acesti factori declansatori pot varia de la o persoana la alta, iar intervalul
de timp dintre expunerea la acesti factori si aparitia simptomelor poate face dificila
detectarea acestora. Poate parea ca e nevoie sa controlezi fiecare aspect al mediului
copilului tdu pentru a controla dermatita atopica. Din pacate doar schimbarea stilului de
viata, pentru a evita factorii declansatori nu va controla si cauzele care stau la baza unui
puseu de dermatita atopica. Ce inseamna asta pentru tine? Adevarul este ca niciunul
dintre voi nu ar trebui sa renunte la activitatile de zi cu zi cand vine vorba de gestionarea
afectiunii. Vestea buna este cd lucrurile evolueaza, in prezent intelegem mai multe despre
cauzele care stau la baza dermatitei atopice si existd tratamente care pot face o diferentd
semnificativa. Prin urmare, colaborand cu un medic dermatolog, iti poti ajuta copilul si

controla dermatita atopica



Cum arata DA la copii?

Recunoasterea semnelor si simptomelor dermatitei atopice te poate ajuta sa intelegi prin

ce trece copilul tdu, astfel incét sa 11 poti oferi sprijinul de care are nevoie.

La sugarii cu varsta sub 6 luni, dermatita atopica apare de obicei pe fatd, obrdjiori, barbie,

frunte si scalp. Cu toate acestea, se poate raspandi si pe alte zone ale corpului.

La bebelusii cu varsta de 6 luni sau peste, dermatita atopicd apare in mod obisnuit pe fata
sau pe coate si genunchi - locuri care sunt usor de scarpinat si frecat atunci cand se tarasc.

Daca pielea se infecteaza, se poate forma o crustd galbend sau mici umflaturi cu puroi.

Odata cu varsta de 2-3 ani, pielea copilului tdu poate incepe sa arate uscata si solzoasa,

devenind mai groasa cu cat se scarpind prea mult - acest lucru se numeste lichenificare.

La copiii cu varsta de 5 ani sau peste, dermatita atopicd apare de obicei in pliurile
coatelor, manutelor si genunchilor. De asemenea, pot apdrea eruptii cutanate si zone cu

mancarime si in spatele urechilor sau la nivelul picioruselor sau scalpului.

Este important sa retii cd, in ciuda acestor lucruri, aspectul, modul in care se manifesta
dermatita atopica poate fi diferit de la un copil la altul. Fiecare copil si fiecare caz de
dermatita atopica sunt unice. Prin urmare, indiferent de simptomele cu care se confrunta
copilul tdu, impartaseste-le cu medicul. Cu cat acesta va avea o imagine mai clara, cu atat

va putea sa te ajute sd gestionezi mai bine afectiunea copilului tau.

Simptomele fizice la copii includ:

* Mancarime la nivelul pielii, accentuata prin scarpinare
* Tulburari ale somnului din cauza mancarimii pielii
* Eruptii cutanate, care apar violet, maro sau gri pe pielea mai inchisa si rosii pe

pielea mai deschisa



* Piele foarte uscata sau solzoasa

* Rani deschise, cu cruste sau supurand

Cum se poate simti copilul tau din cauza DA?

Impactul dermatitei atopice nu este doar fizic - poate afecta si calitatea vietii copilului
tau.

Acestea sunt doar cateva moduri in care copilul tau ar putea fi afectat:

* Si-ar putea pierde increderea in felul in care arata si stima de sine

* Nu mai poate petrecere timp cu prietenii $i nu mai poate participa la unele unele
activitatile

* S-ar putea sd nu se simtd confortabil purtdnd hainele care 1i plac

* Somnul 11 poate fi afectat de mancarime

« In zilele proaste, s-ar putea si ii fie greu si se concentreze la scoala sau este posibil sa

nu poatd merge sau sa nu vrea sa merga la scoala

Ce Tnseamna asta pentru tine si copilul tau?
Dermatita atopica poate afecta vietile amandurora si prin gestionarea afectiunii, nu ar

trebui s acceptati compromisuri in ceea ce priveste stilul vostru de viata. In prezent nu
existd un tratament care sa vindece dermatita atopica, dar intelegerea asupra afectiunii
progreseaza si exista tratamente disponibile care s-a dovedit ca imbunatatesc calitatea
vietii pacientilor. Discutd cu medicul pentru a afla mai multe. Impreuna cu medicul

dermatolog, puteti gasi solutia de control pe termen lung pe care copilul tau o merita.

FELULIN CARE TE SIMTI TU CONTEAZA LA FEL DE MULT PRECUM MODUL IN CARE SE
SIMTE COPILUL TAU

Cum te afecteaza pe tine DA copilului tau?

Am vorbit putin despre impactul pe care 1l are aceasta afectiune asupra copilului tiu, dar



acum este momentul si ne concentram si asupra ta. In fiecare zi, muncesti incredibil de
mult pentru a proteja si sprijini un copil cu dermatita atopica, in timp ce incerci si sd iti
traiesti viata. Asadar, nu te simti vinovat(a) sau ingrijorat(a) ca nu faci suficient. Sigur
faci o treaba foarte buna zi, de zi. In cazul in care copilul tdu are o forma moderati sau
severa de dermatitd atopica, viata ta s-ar putea sa se fi schimbat 1n mai multe feluri si sa-ti
fi afectat sdnatatea fizica si psihica. Este adevarat ca atunci cand iti vezi copilul suferind,
suferi si tu. Poate ca este o senzatie persistentd de stres sau simti ca ai mai putina energie
pentru a-ti trdi propria viatad. Adevarul este ca ingrijirea unui copil cu dermatita atopica te
poate epuiza. Ai atat de multe lucruri la care trebuie sa te gandesti ca apartinator si
trebuie sa te asiguri ca ai energia necesard pentru a te ocupa de toate. De aceea, gasirea
unui tratament care gestioneaza in mod proactiv dermatita copilului tau este extrem de
importanta - deoarece, in cele din urma, controlul pe termen lung este benefic atat pentru
copilul tau, cat si pentru tine. Asadar, continua sa discuti cu medicul dermatolog despre

abordari proactive pe termen lung pentru gestionarea dermatitei atopice.
lata cateva moduri in care viata ta ar putea fi afectata:

* Lipsa somnului atat pentru tine, cat si pentru copilul tau, iti poate afecta starea
de spirit

* Pierderea timpului dedicat socializdrii sau a capacitatii de a face planuri in
impulsul momentului

* Productivitatea muncii ti-ar putea fi afectata prin faptul ca te gandesti permanent
cum sa-ti ajuti copilul

* Poti avea tulburari emotionale, stres, sentiment de vinovatie, epuizare

* Pui presiune asupra persoanelor din jurul tau, inclusiv asupra partenerului si a

familiei

Un studiu a constatat ca 46% dintre parintii copiilor cu dermatita atopica au tulburari
de anxietate cu privire la viitorul copilului lor.
Acelasi studiu a ardtat ca poti avea in jur de 67 de nopti de nesomn pe an datorita

dermatitei atopica. Deci, daca te simti obosit(a), te intelegem



Cum sa gestionezi DA a copilului tau?

Probabil deja jonglezi cu multe responsabilitati in ceea ce priveste gestionarea dermatitei
copilului tdu: starea lui mentald, programarile la medic, evitarea factorilor declansatori,
aplicarea tratamentelor. Dar un lucru care te-ar putea ajuta sa iti usurezi sarcina ar fi
gasirea tratamentului potrivit pentru copilul tau. Poate te-ai obisnuit deja sa i aplici
lotiuni hidratante in fiecare zi. Si desi acestea ajuta, stim cd tratamentele topice pentru
dermatita atopica, care trateaza doar suprafata pielii, nu tintesc cauza care st la baza
acestei boli, adica inflamatia. Deci, s-ar putea sd nu impiedice pe deplin aparitia eruptiilor

in viitor. Nu ar trebui sa te multumesti doar cu ameliorarea temporara a simptomelor.

Daca tratamentul actual al copilului tdu nu gestioneaza eficient simptomele dermatitei
atopice, ar trebui sa discuti cu un medic dermatolog pentru a gasi o optiune de tratament
care sa va ofere atat tie, cat si copilului tau, control pe termen lung asupra senzatiei de
mancarime. Dar gestionarea dermatitei atopice nu depinde doar de tine. Este un efort de
echipa. Asadar, continud sa lucrezi indeaproape cu medicul dermatolog pentru a ajunge
acolo unde vrei sa ajungi. In fond, desi tu stii totul despre copilul tiu, dermatologul tiu
stie cel mai bine cum sa il trateze. Lucrand impreunad, puteti incerca sa gestionati sistemul
imunitar hiperactiv al copilului tau, pentru a mentine dermatita atopica sub control pe

termen lung.

Valorifica fiecare moment cu medicul dermatolog

Consultatiile medicale sunt una dintre cele mai importante etape ale calatoriei copilului
tau cu dermatita atopicd. Dar acestea pot fi destul de scurte si poate fi dificil sa stii ce sa
spui pentru a obtine cele mai bune informatii. Nu iti face griji, aceasta sectiune te poate
ajuta. Daca te simti coplesit(a) sau ai nevoie de ajutor, aici gasesti sfaturile de care ai

nevoie.



Tnainte de consultatie

In primul rand, nu exista un moment nepotrivit pentru a programa o consultatie. Daca
dermatita atopica ii afecteaza somnul copilului tau in mod regulat sau il impiedica sa faca
lucrurile care i1 plac - sau dacd tratamentul actual nu 1i controleaza simptomele - ar trebui
sa consulti un medic dermatolog. Acesta te poate ajuta sa raspunzi acestor provocari si il

poate ajuta pe copil sd obtina control pe termen lung.

Ce sa iei in considerare

Deci, ce anume ai de gand sa-i spui medicului tau? Poate fi greu sa stii de unde sa incepi,
mai ales dacd a trecut ceva timp de la ultima consultatie. lata citeva intrebari la care sa te
gandesti. Ar putea fi util sd discuti cu copilul tau inainte despre aceste Intrebari.
* Cum se simte copilul tdu din cauza dermatitei atopice fata de la ultima vizita la
medic?
« Cum {i afecteazi dermatita atopica viata de zi cu zi? li afecteaza scoala, socializarea
sau somnul?
* Unde anume pe corp ii apar semnele de dermatitd atopica? S-a schimbat ceva
recent?
* Cum se descurca cu tratamentul actual?

* Care 1i sunt sperantele, dorintele cu privire la dermatita atopica?
Fii pregatit(a)

Semnele si simptomele dermatitei atopice pot varia si se pot agrava Intr-un mod
imprevizibil. Uneori, consultatia poate avea loc intr-un moment cand simptomele
copilului tdu sunt mai severe in timpul unei acutizari, dar alteori semnele dermatitei
atopica pot sd nu fie vizibile. Pentru a te asigura ca medicul dermatolog are o imagine
clard asupra modului in care dermatita atopica iti afecteaza copilul, este cel mai bine sa tii
o evidenta a manifestarilor dermatitei atopica. Poti incerca sa scrii Intr-un jurnal si sa il

aduci cu tine la consultatie.



Tn timpul consultatiei

Fii sincer(d) si deschis(d). Medicul dermatolog este acolo pentru a va ajuta pe tine si pe
copilul tau sd gestionati mai bine dermatita atopica, asa cd este foarte important sa spui
cand ceva merge bine sau nu. El trebuie sa cunoascd impactul total pe care 1l are

dermatita atopica, fie cd este fizic sau emotional, pentru a putea ajuta.
Intrebéri

Pune multe intrebari. Nu uita, nu exista intrebari proaste. lata cateva la care sa te
gandesti:

* Mi-ati putea spune mai multe despre cauza principald a dermatitei atopice si cum
poate fi gestionata?

* Cum putem Tmpiedica dermatita atopica sa afecteze somnul / sandtatea mintala /
viata sociala a copilului meu?

* Copilul meu continua sa aiba recidive, existd vreo modalitate prin care sa le
prevenim pe termen lung? Nu 1ti fie teama sa intrebi medicul despre diferite planuri
de tratament, ajuta sa stii ce optiuni exista.

* Are copilul meu nevoie sa fie trimis la un specialist? Daca ai consultat doar medicul
de familie sau nu ai consultat un specialist de mai mult timp, solicitarea unei

trimiteri catre un medic dermatolog poate fi de ajutor.
la notite

Acest lucru este foarte important. Poate fi usor sd uiti ceea ce ai discutat, asa ca noteaza
informatiile si pastreazd-le in siguranta. Pastrarea unei evidente a fiecdrei consultatii nu
inseamna doar cd ai o referintd pentru urmatoarea programare, dar iti ofera si o

perspectivd mai larga asupra modului in care evolueaza, in general, dermatita atopica a

copilului tau.
Dupa consultatie

Uneori, vizita la medic te poate 1dsa usor confuz(a), asa ca este important sa faci un pas



inapoi si sd analizezi cum a decurs, la ce intrebari ai primit radspuns si care sunt pasii

urmatori.
Reflecteaza

Dupa consultatie, ia-ti un moment pentru a discuta cu copilul tdu despre asta. Sunteti

amandoi multumiti de cum a decurs? Iti este clar ce se Intampla n continuare?

Daca observi ca fiul/fiica ta este confuz(a), roaga medicul sa vorbeasca mai rar sau sa

foloseasca un limbaj mai accesibil copiilor
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Da realizatd cu sprijinul Sanofi si DOC.ro



