DERMATITA ATOPICA

PROTEJEAZA DE FRIG
PIELEA COPILULUI TAL!

-

5 pasi blanzi pentru ¢

x* confortul pielii celor mici /-

;

\ BAIE SCURTA SI CALDUTA
5 * 5-10 minute

* Apa calduta, nu fierbinte
* Alege produse de spalare blande, fara parfum,
care hidrateaza si protejeaza pielea.

> CREMA DUPA BAIE

¢ Aplica emolientul imediat dupa baie
. _ « Apoi, dupa 5 minute, aplica tratamentul
recomandat de catre medic

i HAINE CARE NU IRITA
K. = » Alege materiale moi, precum bumbacul
> 2 .+ Evita lana direct pe piele
et inanis « Indeparteaza etichetele care zgarie

PROTEJEAZA PIELEA AFARA

e Aplica crema protectoare inainte de iesirea din
casa
* Protejeaza zonele de piele expuse la frig si vant,

acoperindu-le cu imbracaminte adecvata.

o PASTREAZA RUTINA
a *  Foloseste produsele tolerate de copil
' "_;' ¢ Urmeaza tratamentul recomandat de
dermatolog
¢ Cere sfatul medicului daca simptomele

se agraveaza

O Blandete + Hidratare * Protectie =

Piele sanatoasa

J. %k Pielea copilasului tau merita grija si atentie in fiecare zi, chiar si

" atunci cand pare ca totul este bine.

Q) A P A A Campanie realizata cu sprijinul: SO I'IOfi DQS

Asociafia Pacienfilor cu Afectiuni Autcimune



