
Spondiloartrita axială (axSpA)

Prevalență globală (%) a axSpA7

Pacienții pot avea manifestări 
suplimentare asociate bolii9,10

Prevalență

Prevalența estimată a 
axSpA la adulții cu vârsta cuprinsă 

între 18 și 44 de ani este 

de 0,70%*8

Debut și diagnosticare
Afectează tinerii: vârsta medie a instalării simptomelor 

= aproximativ 25 de ani.5 Timpul mediu scurs 
(perioada de întârziere) până la

axSpA este o boală 
in�amatorie cronică, 
care implică, în mod 
predominant, coloana 
vertebrală și articulațiile 
sacroiliace.1-4

Uveită 
(in�amația ochilor)

Osteoporoză 
și fracturi vertebrale 
(slăbirea oaselor și ruperea 
sau colapsul oaselor de la 
nivelul coloanei vertebrale)

Comunități indigene 
nord-americane 0,35

Africa Subsahariană 0,02

Europa 0,25
America de Nord 0,20
Asia de Est 0,16

America de Sud 0,14
Africa Nordică/Orientul Mijlociu 0,11

Asia de Sud-Est 0,07
Asia de Sud 0,06
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coloana 
vertebrală

articulație 
sacroiliacă

Spectrul bolii2-4

axSpA neevidențiabilă radiogra�c
Sacroileită neevidențiată clar 
radiogra�c; posibile evidențe 
de in�amație a articulației sacroiliace 
prin imagistică prin rezonanță magnetică

Spondilită anchilozantă (SA)
Sacroileită evidențiată 

clar la radiogra�e

axSpA

~10–12% dezvoltă 
sacroileită clară la radiogra�e 

în decurs de 2 ani

(fără deteriorări structurale) (cu deteriorări structurale)

Simptome2,11–13

SOMN PERTURBAT
din cauza durerii de spate, de regulă în cea de a doua 
jumătate a nopții

MOBILITATE REDUSĂ

RIGIDITATE

OBOSEALĂ

DURERE DE SPATE INFLAMATORIE
(simptom principal)
care se ameliorează cu exercițiul �zic, dar nu și la odihnă
(spre deosebire de durerea de spate mecanică)

Entezită 
(in�amarea punctelor de 
inserție ale tendoanelor și 
ligamentelor în os; în special, 
entezita călcâiului)

Psoriazis
(boală cutanată)

Boală in�amatorie 
intestinală
(in�amație cronică 
a tractului digestiv)

Artrită periferică
(de regulă, implică 
articulațiile mari)
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diagnosticare este de 8.5 ani
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Liga romana contra reumatismului
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