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Pentrubolnaviide
psoriazis, leziunile
vizibile de la nivelul pielii
reprezinta un stigmat
carelideterminasase
izoleze de ceidinjur de
teama sa nu fie judecati.
Cu toate acestea, tratata
corect, boala poate fi
tinuta sub control.

tati linistitd, nu este contagios“.
99 . Aceasta a fost formula cu care m-a
intampinat Adi, un tanar de 34 de ani din
Iasi, atunci cand a intins mana sa facem cu-
nostinta. La nivelul mainilor avea inflamatii
specifice psoriazisului. Adi este unul dintre
cei 500.000 de romani diagnosticati cu aceas-
ta afectiune. Viata lui Adi a luat-o pe drumul
psoriazisului acum cinci ani, cind a primit
diagnosticul ca pe un verdict categoric. Me-
dicii nu au putut sd-i spuna care au fost cau-
zele aparitiei bolii. ,In prezent, mecanisme-
le de producere a afectiunii nu se cunosc cu
precizie. Aproximativ o treime din persoa-
nele cu psoriazis au cel putin un membru al
familiei cu aceasta boald. Dar, s-a observat
cd, sub actiunea anumitor factori, precum
stresul si infectiile repetate, celulele pielii
care produc cheratind se reinnoiesc intr-un
ritm accelerat, generand aparitia leziunilor.
Afectiune cutanatd autoimuna, psoriazisul
se manifesta prin aparitia unor cruste rosia-
tice acoperite de coji albicioase, explicd me-
dicul dermatolog Oana Clatici de la Spitalul
Universitar de Urgenta Bucuresti.
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Rozalineiii apar leziunile
specifice psoriazisului
mai ales pe coate

Primele semne sunt deseori
trecute cu vederea

Foarte putin observabila la inceput, eruptia
apare pe genunchi, pe coate sau la nivelul
scalpului si, de obicei, este confundata cu
dermatita, o afectiune inofensiva. Ba, mai
mult, pentru cd nu creeaza disconfort, cei
mai multi bolnavi nu-i acorda atentie. ,,Pri-
mele semne de boala au fost atat de banale,
incat nici nu m-am gandit ca as putea suferi
de ceva atat de grav. Imi aduc aminte ci la
nivelul coatelor mi-au aparut niste pete ca-

Psoriazisul, o boala
care duce la insingurare
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Tre aveau un aspect uscat si bateau spre cu-
loarea roz. Insi, dupi baie, aceste pete dis-
pareau si, de aceea, nu m-am grabit sa merg
la medic”, povesteste Vali. Si pentru Stefan
Comsa, un bucdtar de 43 de ani din Bucu-
resti, primele leziuni, apdrute in urma cu
mai bine de 25 de ani, nu au ridicat suspi-
ciuni. ,Leziunile au aparut pentru prima oa-
ra la varsta de 18 ani la nivelul unghiilor si
aveau aspectul unor pete banale. Dupa trei
ani insd, au inceput sa se iveasca pe tot cor-
pul“, povesteste Stefan.

Privirile celor din jur
afecteaza stimadesine

Pe masurd ce timpul trece, boala acapareaza
suprafete tot mai mari de piele. in general, in
acest stadiu al bolii, semnele incep sa devina
tot mai vizibile, ficandu-se observate pentru
cei din jur. ,Am coji inestetice peste tot. Cel
mai jenant este faptul ca de pe pielea capului
imi cade tot timpul un fel de matreata“, po-
vesteste Adi. $i Stefan spune cd, dupa ce boala
se extinde pe maini si pe fatd, nu mai ai cum
sd ascunzi faptul ci esti bolnav. In general,

—ﬂAdi se trateazé{dﬁg&oriazis
subindrumarea medicului

: dermatw AncaZbranca

acesta este momentul in care psoriazisul in-
cepe sd-si pund amprenta negativ asupra cali-
tatii vietii, iar cea mai afectata este stima de
sine. De aici si pana la tendinta de izolare nu
mai este decat un pas. ,Nu am curajul sa ma
dezbrac nici macar in fata prietenei mele, nu
merg la mare sau la pescuit, iar piscina a ra-
mas un vis frumos. In ceea ce priveste servi-
ciul, lucrez la un birou, cu publicul, iar atunci
cand scriu imi retrag mainile sub haind“, po-
vesteste cu amaraciune Adi.

«Luptacuboalaesteunjoc
de-a soarecele sipisica»

Exista insa si bolnavi de psoriazis care au in-
vatat sd accepte boala si sa nu mai fie deran-
jati de faptul ca persoanele din jur isi dau coa-
te atunci cand le observa leziunile.

Rozalina Lapadatu a fost dia-
gnosticatd cu aceasta afecti-
une in urma cu 20 de ani si

ne marturiseste cd pentru

ea psoriazisul nu a repre-
zentat niciodata un stig-

mat, desi lupta din greu
pentru a- tine sub con-

trol. ,Lupta cu boala este

un fel de joc de-a soarece-

le si pisica. Nu stii nicioda-

ta cand urmeaza o nouad peri-
oada in care corpul se umple de

leziuni. Este posibil ca o lund, doud

sau chiar un an sa nu ai nicio pata pe corp si,
dintr-o datd, sa vezi cum se ivesc niste bubi-
te cu puroi la nivelul palmelor. Acesta este de
obicei semnalul“, spune Rozalina, presedin-
tele Asociatiei Pacientilor cu Afectiuni Auto-
imune din Bucuresti. Si Stefan incearca zi de
7i s nu lase boala sa-i umbreasca viata. ,,Du-
pa 25 de ani, m-am obisnuit cu gandul cd am
psoriazis. Pentru prieteni nu mai reprezint de
mult un pericol. Ce-i drept, este mai greu sa

Psoriazisul
nu este o boala
contagioasa si,

prin urmare, nuse
transmitedelao
persoana
la alta.

Stefan CQﬁ1§a‘l’ 5
suferadepsoriazis:*
depeste25de , i

te integrezi intr-un grup nou care nu cunoas-
te problema ta. De aceea, explicatii referitoa-
re la boala dau tot timpul, iar cel mai simplu
de explicat este faptul cd psoriazisul nu este
contagios”, marturiseste Stefan.

Bolnavii viseazalapielea
depe vremuri
Potrivit dermatologilor, persoanele bolnave de
psoriazis amana foarte mult vizita la medic
si apeleaza la tot felul de tratamente naturis-
te care nu fac altceva decat sa agraveze boala.
Desi psoriazisul este o boala recidivanta, sco-
pul tratamentului este de a obtine o remisiu-
ne (intarziere) a inflamatiilor un timp cat mai
indelungat. Pentru cazurile usoare de psoria-
zis (pana la 3% din suprafata corpului afecta-
td; pentru comparatie, 1% reprezin-
td suprafata palmei), care sunt si
majoritare, se recomandd un-
guente special create pentru
a mentine pielea moale si
hidratata. Formele severe
(acopera peste 10% din su-
prafata corpului) sunt di-
ficil de tratat si necesita
administrarea tratamen-
tului oral medicamentos.
De asemenea, in formele se-
vere de boala se foloseste si te-
rapia cu ultraviolete care estom-
peaza leziunile. Mai nou, in tratarea
formelor grave de boala se foloseste terapia bi-
ologica, care consta in injectarea anumitor sub-
stante cu rol in stimularea raspunsului imun.
Adi urmeaza sa beneficieze de acest tip de tra-
tament in viitorul apropiat. ,Medicul derma-
tolog mi-a ficut investigatii foarte ample si ur-
meaza sa fac niste injectii lunar care, dupa cum
am vazut in fotografii, ma vor readuce la starea
de dinainte de boald, cu o piele aparent nor-
malad“, spune incantat Adi.
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