Care sunt simptomele
frecvent asociate
bolii celiace?

@ Asociatia Pacii

Gastro-Int

Dureri/spasme abdominale
Balonare recurenta
Diaree acuta/cronica
Constipatie alternativ cu
diaree

Gaze/flatulenta
Greata/voma

Reflux gastro-esofagian
Fecale grase, decolorate,
urat mirositoare

Arsuri gastrice

Pierderea apetitului

’. Metab

Scadere ponderala neexplicata
Malabsorptia nutrientilor

Anemie neexplicata (nr. scazut de hematii)

Deficienta de fier

Deficienta de calciu

Deficienta de magneziu

Nivel scazut de cupru

Nivel scazut de potasiu

Nivel scazut de zinc

Nivel scazut de fosfor

Nivel scazut al Vitaminei D

Nivel scazut al Vitaminei B12

Nivel scazut al proteinelor plasmatice

Osteoarti

Fragilizarea oaselor (densitatea
minerala osoasa scazuta)

Dureri osoase

Fracturi

Dureri/inflamatii articulare
Spasme/crampe musculare
Tetanie (contractie musculara si
blocarea miscarii membrelor)
Hipotonie musculara (diminuarea
tonusului muscular)

Furnicaturi la membrele inferioare

O din pacientii cu boala celiaca
3 /O raman nediagnosticati sau sunt

Luna bolii
celiace

gresit diagnosticati

PAA

ientilor cu Afectiuni Autoimune

* Boala celiaca se asociaza cu aproximativ 300 simptome si afectiuni

opsihice,
rtamentale
Probleme neurologice
Cefalee/migrena

Apatie

Gandire intetosata
Oboseala

Insomnie

Anxietate

Iritabilitate
Depresie

cifice
piilor

Intarzieri de crestere (statura mica)
Abdomen marit

Intarzierea dezvoltarii

Deficit de atentie

Dificultati de concentrare
Dificultati de invatare

Modificari de comportament
Pubertate intarziata

ecifice
eilor

Amenoree primara

Nivel scazut de acid folic
Avorturi spontane recurente
Infertilitate

Menopauza precoce

'

rale

Eroziunea smaltului dentar
Decolorarea dintilor
Ulceratii bucale

Inflamarea gingiilor

Afte bucale

si anexe gfMgr

Eruptii cutanate (ex. dermatita
herpetiforma)

Eczeme

Iritatii ale pielii

Uscarea pielii

Unghii uscate/sfaramicioase

Subtierea firelor de par/caderea parului

@ Afla daca esti unul
‘. dintre ei

Surse:
http://celiac.org/celiac-disease/symptoms
http://www.cureceliacdisease.org
http://boala-celiaca.iomc.ro



