
Care sunt simptomele 
frecvent asociate 

bolii celiace?

Eroziunea smalțului dentar
Decolorarea dinților
Ulcerații bucale
In�amarea gingiilor
Afte bucale

Orale

Amenoree primară
Nivel scăzut de acid folic
Avorturi spontane recurente
Infertilitate
Menopauză precoce

Specifice
femeilor

Dureri/spasme abdominale
Balonare recurentă
Diaree acută/cronică
Constipație alternativ cu 
diaree
Gaze/�atulență
Greață/vomă
Re�ux gastro-esofagian
Fecale grase, decolorate, 
urât mirositoare
Arsuri gastrice
Pierderea apetitului

Gastro-Intestinale

Fragilizarea oaselor (densitatea 
minerală osoasă scăzută)
Dureri osoase
Fracturi
Dureri/in�amații articulare
Spasme/crampe musculare
Tetanie (contracție musculară și 
blocarea mișcării membrelor)
Hipotonie musculară (diminuarea 
tonusului muscular)
Furnicături la membrele inferioare

Osteoarticulare

Metabolice

Scădere ponderală neexplicată
Malabsorpția nutrienților
Anemie neexplicată (nr. scăzut de hematii)
De�ciența de �er
De�ciența de calciu
De�ciența de magneziu
Nivel scăzut de cupru
Nivel scăzut de potasiu
Nivel scăzut de zinc
Nivel scăzut de fosfor
Nivel scăzut al Vitaminei D
Nivel scăzut al Vitaminei B12
Nivel scăzut al proteinelor plasmatice

Neuropsihice, 
Comportamentale

Probleme neurologice
Cefalee/migrenă
Apatie
Gândire înțețoșată
Oboseală
Insomnie
Anxietate
Iritabilitate
Depresie

Specifice
Copiilor

Întârzieri de creștere (statură mică)
Abdomen mărit
Întârzierea dezvoltării
De�cit de atenție
Di�cultăți de concentrare
Di�cultăți de învățare
Modi�cări de comportament
Pubertate întârziată

Piele și anexe

Erupții cutanate (ex. dermatita 
herpetiformă)
Eczeme
Iritații ale pielii
Uscarea pielii
Unghii uscate/sfărâmicioase
Subțierea �relor de păr/căderea părului

Mai Luna bolii 
celiace

din pacienții cu boala celiacă 
rămân nediagnosticați sau sunt 

greșit diagnosticați
83% A�ă dacă ești unul 

dintre ei

* Boala celiacă se asociază cu aproximativ 300 simptome și afecțiuni

Surse:
http://celiac.org/celiac-disease/symptoms

http://www.cureceliacdisease.org
http://boala-celiaca.iomc.ro


